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1. Aja na oportunidade que contenha o maior entusiasmo / excitação / 
empolgação 
• O maior entusiasmo / excitação / empolgação não precisa vir na forma de um projeto ou carreira. 

• Contanto que uma opção contenha um pouco mais de empolgação do que qualquer outra opção, 

aja nela primeiro. 

• Excitação é a tradução física de seu corpo de uma comunicação de sua Mente Superior. Responda 

a isso agindo com entusiasmo. 

• Verifique suas crenças para ter certeza de que não está fazendo a ansiedade parecer excitação. 

• Verifique suas crenças para ter certeza de que não está fazendo a excitação parecer ansiedade 

por meio de definições baseadas no medo. 

 

2. Aja nesse entusiasmo / excitação / empolgação com o melhor de sua 
habilidade 
• Use todas as suas competências, talentos, imaginação e habilidades para agir. 

• Aja no grau máximo que você é capaz de agir. 

• Se mais de uma oportunidade que lhe empolga tiver a capacidade de ser posta em prática, 

escolha uma e ela (e as sincronicidades) lhe mostrará se deve ou não continuar nesse caminho. 

• Continue agindo até que você não tenha mais capacidade de agir. 

• Quando você não puder mais agir, escolha a próxima coisa mais empolgante sobre a qual você 

pode agir. 

• Reconheça os sinais, reflexos e acordos que indicam uma incapacidade de agir. 

• Parâmetros físicos, leis da sociedade, valores morais e padrões éticos podem indicar se você tem 

ou não a capacidade de agir. 

 

3. Aja sobre esse entusiasmo / excitação / empolgação com absolutamente zero 
insistência ou suposição que ele deve lhe gerar um resultado específico 
• Compreenda que a insistência em um resultado, manifestação ou caminho específico pode, na 

verdade, impedir uma manifestação melhor do que você imaginou. 

• A coisa em si que o excita pode não precisar dar frutos. Pode ser apenas excitante para levá-lo a 

agir a fim de criar o estado de ser em que a coisa que realmente precisa se manifestar poderá se 

manifestar. 

 

Agir de acordo com esta fórmula de três partes com integridade o alinha com o ‘kit de 
ferramentas completo de empolgação’ que: 
• Fornece todas as formas de suporte, abundância ou informações de que você precisa. 

• Se torna o motor propulsor que o moverá para a frente. 

• Atua como o princípio organizador que mostra o que fazer, em que ordem e quando. 

• Apresenta a você o caminho de menor resistência para fluir pela vida. 

• Conecta você a todas as outras expressões de sua empolgação, não importa a forma que elas se 

apresentem. 

• Torna-se o espelho refletor que revela qualquer coisa dentro de suas crenças que esteja fora de 

alinhamento com sua verdadeira vibração de entusiasmo / excitação / empolgação. 

• Não deixa nada relevante de fora. 
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